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zadbanej kobiety

e (Od razu po umyciu rak doktadnie osusz je recznikiem.
Pozostawiona na skdrze woda paruje, przyspieszajac
jeszcze bardziej proces wysuszania. Unikaj réwniez
korzystania z suszarek w toaletach publicznych, poniewaz
gorgce powietrze odwadnia skére.  Obowigzkowo po
wysuszeniu nasmaruj dionie nawilzajgcym badZ odzywczym
kremem — ta sama zasada obowigzuje po kazdym myciu
naczyn, praniu czy sprzataniu.

Mycie naczyn oraz sprzatanie wykonuj w rekawiczkach.

o \W chiodny dzien, przed wyjsciem na dwar, stosuj kremy
ochronne. Dobrym wzmocnieniem tarczy ochronnej dioni sg
kremy zawierajace ceramidy, kwasy ttuszczowe i witaming
E.

e Wieczorem nakladaj gruba warstwe kremu i wcieraj
oliwke do paznokei.
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Elegancka i zadbang kobiete mozna poznaé po

wypielegnowanych dtoniach i paznokciach. Dtonie powinny

by¢ lekko zarézowione, suche i aksamitne, a paznokcie

mocne i tadnie wymodelowane. Jesli wyrobisz w sobie

Raz w tygodniu:

e \Wykonaj manicure, a potem natéz krem ,na
ciepto” lub maseczke odzywcza.

© Pamigtaj 0 peelingu do dtoni — usunie on martwy
naskorek i rozjasnij przebarwienia.

e Pare minut poSwie¢ na masaz dtoni - posmaruj
dtonie olejkiem do masazu lub duza iloscig kremu
do rak. Wymasuj okreznymi ruchami kazdy palec,
potem jedna dtonig - grzbiet drugiej. Na koniec
wykonuj ruchy jak przy zacieraniu rak. Taki masaz
odpreza, pobudza krazenie

kilka pozytecznych nawykow, Ty rowniez bedziesz mogta
sie takimi pochwali¢. Wystarczy tak niewiele ...

e |dz do kosmetyczki na zbawienny zabieg
parafinowy. Kapiel parafinowa wzmacnia i
uelastycznia skore, wygladza szorstki naskorek,
chroni przed wysuszeniem, a efekt utrzymuje sie
dobrych kilka dni.

e |d7 do gabinetu na profesjonalny manicure.

e Jedli nosisz przediuzone paznokcie odwiedz
swojg stylistke paznokci w celu odnowy stylizacji -
kazdy ,przechodzony” tydzien naraza paznokcie
na powazny uszczerbek.



