48 Al(ademia Paznokeia

| PIELEGNACJA

Niezwykla moc olejkow, cz. 1

Kto w swojej tazience ma co najmniej kilka opakowan mazidet do ciala ?? Czyja toaletka

przypomina potke sklepowq uginajgeq sig od kosmetykdw pielegnacyjnych do ciata ??? Obawiam

sig, ze wigkszos¢ z Was databy teraz ,lubie to” odpowiadajgc twierdzgco na powyzsze pytania ;).

W tej publikacji postanowitam napisac, o nieco niedocenianych
olejkach pielegnacyjnych. Nie dos¢, ze sa tanie i wydajne, to
jeszcze potrafig bardzo efektywnie pielegnowac nasze ciato.
A czyz nie kazdej kobiecie zalezy, aby jej skéra czy wiosy

emanowaty pieknem? Pewnie, ze tak!

Zatem do rzeczy, oto mini przeglad olejkdw, ktére majg swoja
niezwykta moc. No tak, wspominam tutaj o mini przegladzie, a
tak naprawde kazdy z olejkéw ma tyle Swietnych wtasciwosci,
ze caty artykut musiat zosta¢ podzielony na dwie czesci.
W obecnej publikacji przedstawie Wam zaledwie 4 olejki,
natomiast w kolejnym wydaniu AP — sierpniowym bedziecie
mogli przeczytac o nastepnych olejkach pielegnacyjnych, ktore

sg godne polecenia.

OLEJEK MIGDALOWY

Bardzo delikatny olejek, ktéry swoimi wtasciwosciami
nattuszczajacymi, zmiekczajgcymi  oraz  wygtadzajgcymi
nadaje sie do pielegnacji skory wrazliwej, suchej oraz sktonnej
do podraznien. W szczegdlnosci polecany jest osobom,
posiadajacym skoére sucha, starzejaca sie — doskonale nawilza.
Zbawienny jest réwniez dla skory z tojotokiem czy tradzikiem.
Jest on uwazany za jeden z najlepszych potproduktow
kosmetycznych walczacych ze zmarszczkami. Olejek ten jest
neutralny dlatego nie powoduje reakcji alergicznych, przez co
Swietnie nadaje sie do pielegnacji wrazliwej skéry noworodka.
Doskonale sprawdza sie przy masazach — redukuje blizny,
rozstepy i rozprawi sie rowniez z cellulitem. Dlatego jesli
szybko zaczetas przybiera¢ na wadze warto zaczgé stosowac
ten olejek nawet na cate ciato — np. w trakcie cigzy. Mozna
stosowac go réwniez do maseczki pielegnujgcej wtosy, dobrze

sprawdza sie w przypadku spierzchnietych ust.

Warto podkresli¢, iz do pielegnacji skory, ktéra posiada juz
zmarszczki najlepiej uzywac olejku ze stodkich migdatow.
Stosujagc  domowe kuracje pielegnacyjne z powodzeniem
mozemy uzywaé olej ze stodkich migdatéw w czystej
postaci.

Fenomenemtegoolejkujestto,izze wzgledu na swojg minimalng
budowe czasteczkowa, bez problemu pokonuje wszelkie
bariery tkankowo- komoérkowe naszej skory. Dlatego substancje
odzywczeniezostajgnazewnetrznejwarstwie skory, tylkotrafiaja
w jej gtebsze warstwy — czyli tam gdzie lezy Zrodto wszelkich
problemow.

Olejek ten posiada bogactwo cennych kwaséw ttuszczowych
oraz witamin mtodosci z grupy A, E i D oraz B (B1, B2, B6).
Stosujac olejek migdatowy chronimy swojg skére przed
szkodliwymi promieniowaniami UV - wspétczynnik ochronny
SPF jest na poziomie 4,659. Kolejnym wazny aspektem
tego olejku jest fakt, iz nie pozostawia on na skérze uczucia

lepkosci — jak dla mnie bardzo istotne kryterium.

Wazne — olejek ten niestety nie jest wskazany dla oséb, ktére sg

uczulone na orzechy!
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OLEJEK ARGANOWY

Jest bardzo uniwersalnym olejkiem, jego gtédwnym atutem
to multifunkcyjnosé. To prawdziwy klasyk wsréd olejkéw do
pielegnacji skéry. Bardzo czesto nazywany jest Ztotym Olejkiem
Maroka — i nie bez przyczyny. Jest to najlepszy produkt jesli
chodzi o ochrone skéry przed wczesnym starzeniem sie,
bardzo szybko odbudowuje warstwe hydrolipidowa skory
(nawilza i nattuszcza nie blokujac przy tym poréw), ujedrnia jg
wygtadza i silnie pobudza do odbudowy - przez co $wietnie
sprawdza sig przy rozstepach i bliznach.

Doskonaty do aplikacji w zastepstwie kremu pod oczy. Ma
wtasciwosci ochronne przed wolnymi rodnikami, wzmacnia
Scianki naczyn krwionosnych oraz chroni czerwone krwinki
przed przedwczesnym rozpadem. tagodzi  wszelkie
podraznienia, ma bardzo duze zdolnosci naprawcze i
regenerujgce skoére — bedzie niezastapiony w przypadku
gojenia sie ran, oparzen, odlezyn czy owrzodzen i odmrozen.
Chroni przed niska temperaturg, stoficem i wiatrem, regeneruje
wszelkie pekniecia skérne oraz zapobiega przebarwieniom.
Sprawdza sie w przypadku pielegnacji skéry problematycznej
i alergicznej. Poza tym reguluje prace gruczotéw tojowych,
wspomaga leczenie tradziku czy nawet tagodzi zmiany skérne
po ospie oraz tagodzi objawy tuszczycowe. W przypadku
egzemy, czy nawet atopowym zapaleniu skéry, olejek
arganowy réwniez moze by¢ stosowany.
Bardzotadnieregenerujeiwzmacniawtosyorazpaznokcie—wigc
z powodzeniem mozna uzywac go w zabiegach parafinowych
na dtonie, czy maskach nawilzajacych na wtosy. Moze stanowic
baze do wykorzystania z innymi kosmetykami czy olejkami.
Osoby, ktére majg styczno$¢ ze srodkami podrazniajgcymi
skore, jak np. fryzjerzy, powinni sie z olejkiem arganowym
zaprzyjazni¢. Jego zbawienne wtasciwosci sprawdzg sie
doskonale réwniez przy pielegnacji delikatnej skéry dzieci —
zabezpiecza przed odparzeniami i otarciami.

Olejek arganowy jest bogaty w naturalne ilo$ci witaminy E czyli
tzw. Witaminy Mtodosci oraz w niezbedne nienasycone Kwasy
Omega 3, 6, 9 — odpowiedzialne za prawidtowag kondycje
naszej skory (ich brak, to problemy kosmetyczne typu: sucha
czy odwodniona skéra, podraznienia naskoérka, zmarszczki...)
Natomiast dzieki zawartosci witaminy F, znacznie przyspiesza

proces gojenia sie podraznien.

@

OLEJEK Z SZARLATU
(AMARANTUSOWY)

Olejek ten jest bogaty w Skwalen, Kktory wystepuje

w  ptaszczu lipidowym naszej skory. Jego gtéwnym
zadaniem jest ochrona naszej skory przed
agresywnymi  czynnikami zewnetrznymi oraz dziatanie

antybakteryjne, przeciwzapalne i antygrzybiczne.

Poprzez doskonate nawilzenie i wygtadzenie zaleca sie go
w szczegdlnosci do stosowania na delikatne partie skory,
czyli przy zabiegach pielegnacyjnych twarzy, szyi oraz
dekoltu. Pomocny jest réwniez wspomagajaco w leczeniu
przesuszonej skory rak i stop. Sprawdzi sie réwniez w
pielegnacji zniszczonych i przesuszonych wtoséw.

Musze tutaj wspomniel, ze olejek ten zostawia na skorze
delikatny film, ktéry chroni ja przed wysuszeniem, a to juz
niekoniecznie moze kazdemu odpowiadac. Jednak zdradze
Wam moj sekret — zaaplikowany na rozgrzane ciato, zaraz po

cieptej kapieli, wchtania sie idealnie.

OLEJEK Z CZARNUSZKI

Olejek ten Swietnie spisuje sie jako Srodek do masazu —
rozluznia spiete miesnie oraz dziata przeciwbdlowo. Jesli
Twoje witosy nadmiernie wypadajg wystarczy dodac olejek
do maseczki i natozyé ja na wtosy. Kolejnym sposobem
jest réwniez wmasowanie kilku kropli olejku w skére
gtowy przed umyciem, natomiast po ok. 30 min. wystarczy
umy¢ wtosy. Wiosy zyskajg blask, a odzywione cebulki
wtosowe nie beda juz tak tatwo wypadac.

Olejek z czarnuszki sprawdzi sie réwniez w przypadku tradziku,
wszelkich wypryskow czy ukaszer owadéw. Swietny do skéry
przesuszonej, a takze dojrzatej. Zmniejsza tuszczenie sie skory
oraz obrzeki. Szybciej beda sie goi¢ wszelkie rany, oparzenia
czy nawet odlezyny. Ochroni skére w okresie radioterapii.
Ma bardzo szerokie spektrum zastosowania dlatego z
powodzeniem mozna go dodawac¢ do swoich ulubionych
balsaméw czy kremoéw do ciata. Pomocny w przypadku leczenia
choréb skérnych — tojotokowe i atopowe zapalenie skory,
wypryski, tuszczyca, bielactwo, a nawet wrzody.

Olejek z czarnuszki zawiera wysokie stezenie nienasyconych

kwasoéw ttuszczowych, witaminy z grupy B oraz Ei A.

Podsumowujgc, olejki doskonale nawilzajg zaréwno skére
delikatng, wymagajaca jak i cate ciato. Poza tym silnie
regenerujg, zawierajg duzo bezcennych witamin, kwaséw
ttuszczowych i antyoksydantéw. Swoja jakoscia niewiele rézniag
sie od drogich kosmetykéw z tzw. gérnej potki. A przeciez kazdy
z tych olejkéw, za niewielka cene, mozemy dostac w aptece czy

sklepie zielarskim.

Zainteresowanych juz  dzi§ zapraszam do dalszej czesci
artykutu, ktory ukaze sie w kolejnym numerze ,Akademii

Paznokcia”. .
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