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Olejek z awokado zyskat przydomek ,zielonego ztota”,

posiada silne wtasciwosci  przeciwutleniajgce  oraz
zapobiegajgce powstawaniu wolnych rodnikéw. Bardzo
tatwo wchtania sie w gtebsze partie skory. Ta silna bomba
witaminowa ma az siedem witamin (A, B, D, E, H, K, PP),
dzieki czemu ma silne dziatanie przeciwzmarszczkowe
i ujedrniajgce. Ten eliksir chroni przed wysuszeniem
i promieniowaniem UV. Natomiast kwasy Omega3
oraz Omega9 opdzniajg proces starzenia sie skory,
pomagaja utrzymacd jej elastycznos¢ oraz zapobiegaja
wiotczeniu. Ta bomba witaminowa pozwala przywrécic
skorze jej mtodziericza gestosé, zachowad kontury oczu,
twarzy i szyi. Idealny olejek dla starzejacej sie skory.
Eliminuje uczucie pieczenia i $ciggniecia skory. Z mojego
doswiadczenia moge sie pokusi¢ tutaj o stwierdzenie,
ze olejek z awokado jest lepszy niz olejek arganowy
(olejek z awokado zdecydowanie

lepiej nawilza).

wspomogq nasze zabiegi pielegnacyjne ciata.

Jak wiekszos$¢ olejkéw, tak i olejek z awokado ma wiele
zastosowan. Sprawdzi sie w pielegnacji wtosoéw, paznokci
oraz rzes. Nawilzy suchg skére ciata poprzez bezposrednia
aplikacje oraz, dodany do kapieli, wyleczy poparzenia
stoneczne i wszelkie podraznienia skéry. Bardzo pomocny

przy leczeniu egzemy oraz tuszczycy.

Olejek z awokado dziata przeciwalergicznie oraz hamuje
parowanie wody ze skory. W przypadku uzycia go do
masazu, ze wzgledu na jego gestosé, powinno wymieszad
sie go z innym olejkiem np. ze stodkich migdatéw, z pestek

moreli, czy winogron..

Jestem pewna, ze kazdy styszat o olejku rycynowym.
Stosowany jest gtéwnie w pielegnacji wtoséw. Stosowany
jako maseczka na wtosy, nawilza je, regeneruje, oraz
delikatnie przyciemni. Systematyczne stosowanie sprawi, ze
wtosy beda szybciej rosnac, stang sie¢ mocniejsze, gestsze,

lepiej beda sie rozczesywac. Z powodzeniem mozna dodad

Zapraszam do drugiej czesci publikacji, w ktérej przyblize kilka kolejnych, nieco
zapomnianych olejkow pielegnacyjnych. Zapewne kazda z Was znajdzie co$ dla siebie.

Zatem do rzeczy, oto kolejne moim zdaniem, wartosciowe olejki, ktdre na wysokim poziomie

kilka kropel do szamponu przy kazdym myciu.

Poza tym olejek ten Swietnie nadaje sie do pielegnacji rzes,

brwi oraz paznokci.

Egzotycznie brzmigca nazwa przywotuje na mys$| ciepte
promienia stofnca — i tak tez kojgco wptywa ten olejek,
nie tylko na nasze ciato, ale réwniez i umyst. Juz w
starozytnosci doceniono jego moc i wykorzystywano
jako S$rodek leczniczy, zapachowy oraz uspokajajacy.
Dodajac kilka kropli olejku do kapieli, do tego tyzke
miodu i mleka sprawi, ze po takiej 15 minutowe]j kapieli
bedziesz wypoczeta i zrelaksowana. Wszelkiego typu bdle
migsniowe, bdle reumatyczne, stan znuzenia po ciezkiej
pracy (wzmacnia koncentracje), przezigbienia, podraznienia
pecherza moczowego, a takze hemoroidy — na wszystkie te
dolegliwosci z cata pewnoscig pomoze olejek cyprysowy.
Dodajac go réwniez do kapieli stép, ukoi ich bdl oraz

zadziata jak najlepszy dezodorant.
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Poza tym olejek cyprysowy, $wietnie nadaje sie do
pielegnacji przettuszczajacej sie skory — dziata Sciggajaco,
ujedrniajgco oraz antyseptycznie. Po takiej pielegnacji
skora nabierze aksamitnego blasku. Pomoze réwniez
przy cerze z rozszerzonymi porami oraz z problemami
tradzikowymi. Z powodzeniem mozna go wykorzystac w
kuracji przeciwzmarszczkowej, oraz pomoze w zwalczaniu
stanow zapalnych skory, czy przy pielegnacji pekajacych
naczyn krwionos$nych lub obrzekach.

Olejek ten rewelacyjnie nadaje sie takze do masazu —
jednak nie nalezy go stosowac bez rozcieficzenia. Do
masazu najlepiej rozpusci¢ 3-6 kropli olejku w 10 ml oleju
podstawowego (z olejem migdatowym czy z olejem z oliwek

i nasion winogron).

Jakby byto mato, mozna go réwniez z duzym powodzeniem
wykorzysta¢ winhalacjach w przypadku kaszlu czy zapalenia
oskrzeli. Olejek uzyty w ten sposéb, z uwagi na wtasciwosci
antyseptyczne, wspomaga leczenie antybiotykami. Pomaga
réwniez przy bdlach menstruacyjnych, tagodzi objawy
menopauzy oraz nadmiernego napiecia. Do takiej inhalacji
wystarczy 1-2 krople olejku, natomiast pare nalezy wdychac¢
maksymalnie 7 min. Istotne jest, aby w trakcie inhalacji oczy

miec zamkniete.

Dla proformy napisze, ze oczywiscie mozna nim réwniez
wzbogacac¢ kosmetyki, ktére juz goszcza na naszych
potkach — do 10-15 ml. produktu wystarczy dodac zaledwie
2-4 krople olejku aby nasz kosmetyk zyskat dodatkowe

walory pielegnacyjne.

Dla tych, ktérzy lubig jak w pomieszczeniu roztacza

sie piekny, kojacy zapach, mam podpowiedz, ze

olejek cyprysowy Swietnie nadaje sie do kominkéw

aromaterapeutycznych — do wody wystarczy dodac 4 - 6
kropli olejku. Poza tym olejek ten jest silnym afrodyzjakiem.
Wazne: olejku tego nie powinny uzywac kobiety w cigzy. Nie
powinno sie go uzywac na ciato bez rozcienczenia, a przed

pierwszym uzyciem wykonac prébe uczuleniowa.

Olejek jasminowy pozyskiwany jest w wyniku ekstrakcji
kwiatéw jasminu wonnego, ktéry uprawiany jest w Indiach.
Jako ciekawostke podam, ze z 1 tony kwiatow mozna
wyprodukowac zaledwie 1kg olejku — zatem tu lezy gtéwna
przyczyna wysokiej ceny specyfiku oraz fakt, ze najczesciej
sprzedaje sie go w potgczeniu z naturalnym olejkiem jojoba.
Olejek
jest stosowany w kosmetologii oraz

jasminowy posiada  wtasciwosci  lecznicze,
w  przemysle
perfumeryjnym. Z uwagi na fakt, iz jego sktad jest bardzo
zblizony do naturalnej wydzieliny skéry — serum, jest
bardzo dobrze przez nig tolerowany. Moze by¢ uzywany
do cery wrazliwej, delikatnej i tradzikowej. Doskonale
poprawia cyrkulacje krwi i opdZnia procesy starzenia sie
skéry, wspomaga gojenie sie ran oraz blizn.

Nie bedzie tez zaskoczeniem, jesli napisze, ze olejek ten
Swietnie sprawdza sie w temacie pielegnacji wtoséw — jest
sktadnikiem wielu maseczek regenerujgcych strukture
wtosa. Rewelacyjnie nadaje sie do ratowania wtosow
suchych, zniszczonych zabiegami fryzjerskimi np. trwatg
ondulacjg czy prostowaniem lub farbowaniem. Juz na
sam koniec wspomne tylko, ze olejek jasminowy pieknie
komponuje sie, pod wzgledem zapachu, z olejkiem

sandatowym, cytrusowym czy szatwiowym.
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Podsumowujac, olejki doskonale nawilzajg zaréwno skére
delikatng, wymagajaca jak i cate ciato. Poza tym silnie
regeneruja, zawierajg duzo bezcennych witamin, kwaséw
ttuszczowych i antyoksydantow. Wspomagaja procesy
leczenia. Swojg jakoscig niewiele réznig sie od drogich
kosmetykoéw z tzw. gornej pétki. A przeciez kazdy z tych
olejkéw, za niewielka cene, mozemy dostaé w aptece czy
sklepie zielarskim. Poza tym mozna je wykorzysta¢ w
aromaterapii czy w kominkach zapachowych.

- Kupujac jakikolwiek olejek nalezy sie upewnié, aby data
waznosci byta odpowiednio dtuga (olejki sg bardzo

wydajne, wiec wystarcza na dtugi okres czasu).

« Po otwarciu buteleczki olejek przechowywac nalezy
zgodnie z zaleceniami producenta. Taka informacja

powinna by¢ zawarta na opakowaniu.

« Olejki dobrej jakosci czesto posiadajg certyfikat
potwierdzajacy, ze produkowane sg z roslin, ktore

pochodzg z upraw ekologicznych.

- Aromaterapia niestety nie jest wskazana dla alergikdw,
dzieci oraz kobiet w cigzy. Poza tym nie wolno

przekraczac¢ zalecanych dawek, aplikowanych kropli do

inhalacji.
+ Nie wolno bezposrednio na ciato, uzywac
nierozcienczonych olejkéw zapachowych. [ ]
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