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Gdy
paznokcie
choruja...

Bardzo duzy wptyw na wyglad paznokci ma sposéb
odzywiania. Przyktadowo - powstawanie bruzd na ptytce
oznacza, ze naszemu organizmowi brakuje witaminy B,
tamliwe paznokcie wskazujg z kolei na niedobry wapnia.
Paznokcie moga nas zaalarmowac, ze szwankuje nam
zdrowie - na przyktad przy astmie zmienia sie ich kolor
(przyczyna jest zbyt mata ilo$¢ tlenu we krwi). Biate plamki

moga oznaczac brak cynku.

Kondycje naszych paznokci rujnuja detergenty, bardzo
Dyplomowany Instruktor dokuczliwe sa takze zakazenia grzybami, ktére moga
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zaatakowad nie tylko skdre rak czy nog, ale i ptytke

paznokcia.

Aby wzmocnié paznokcie, nalezy im dostarczy¢ niezbednych sktadnikéw. W sytuacji,
gdy nasza dieta jest uboga (a tak na pewno dzieje sie na wiosne), mozna sobie pomoéc

gotowymi preparatami, suplementami diety.

O czym nalezy pamietac?

«  Witaminy z grupy B wspdétdziataja w wytwarzaniu keratyny oraz innych biatek
potrzebnych paznokciom.

«  Wapn jest niezbedny do utrzymania prawidtowego stanu kosci, zebow i paznokci.

« Oleje rybne oraz olej Iniany lub z wiesiotka dwuletniego zaopatrza nasz
organizm w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe zapobiegajace tamaniu
paznokci.

« Cynk z dodatkiem miedzi pomoze w kuracji przeciw biatym plamkom.

Warto pamietac takze, ze dobrym domowym sposobem na walke z zakazeniami
grzybicznymi jest wcieranie w paznokcie olejku z drzewa herbacianego, olejku

czosnkowego lub masci z nagietka.

Gdy paznokcie nie wygladaja dobrze pomimo naszych codziennych staran, warto
jednak skonsultowac sie z lekarzem, ktéry moze zdiagnozowal powazniejsze
przyczyny ich ztego stanu. W takiej sytuacji na pewno nie wystarcza zadne

suplementy diety. Potrzebne bedzie powazne leczenie.

To, co jemy ma wptyw na ogdlny stan naszego organizmu jak i na jego funkcjonowanie.

Dlatego starajmy sie je$¢ Swiadomie.

Chciatabym podzieli¢ sie¢ z Wami moim przepisem na satatke pieknosci. Dzieki swoim
sktadnikom odzywczym sprawi ona, ze zaréwno wtosy jak i paznokcie stana sie
godne pozazdroszczenia: drobno siekamy liscie cykorii, natki pietruszki, cebule oraz
orzechy wtoskie. Cato$¢ zalewamy sosem wykonanym z soku z cytryny oraz oliwy na

koniec posypujemy ziarenkami stonecznika.

Czesto urozmaicam ja dodajac truskawki, banana, ananas, pomidor czy kiwi ...

Pychota polecam !!

Warsztaty z Impulsem

Trudno nie spytac jaka jest recepta na udane warsztaty, organizowane przez firme Impuls ze
Szczecina, ktére z roku na rok bardziej zaskakuja i ciesza? Odpowiedz, brzmi - ,oczywiscie
to nasze wspaniate klientki”. Przede wszystkim te, ktére zwigzane sg z Impulsem juz od

lat oraz te, ktére dopiero zaczynajag swoja przygode w branzy kosmetycznej. Warsztaty
organizowane przez Beate Kondracka, juz od pewnego czasu majg charakter wyjazdowy
do osrodkdéw Spa. We wczesniejszych latach, byty to: Sandra Spa, w Pogorzelicy i
Wellnes&Spa Rezydencja Bielik, w Miedzyzdrojach. W pazdzierniku 2012 roku, w dos$¢
licznym, 38-osobowym gronie, zawitatySmy w hotelu Aquarius Spa***** w Kotobrzegu.

Hotel znany jest z wysokiej jakosci ustug, o czym mogty$smy sie osobiscie przekonac.

Zajecia na produktach Elegance prowadzone byty przez wspaniate Instruktorki Akademii
Paznokcia: Aleksandre Was, Beate Kamiriska oraz Katarzyne Leks. Blizej przedstawione
zostaty ekskluzywne kosmetyki do manicure i pedicure, firmy Olive Tree Spa, ktére
osobiscie przetestowatysmy. Poruszany byt szereg ciekawych tematéw, pokazane zostaty
najnowsze trendy w zdobieniach paznokci. Uczestniczki chetnie korzystaty ze wskazowek,

przyktadaty sie do zajec, co zaowocowato pieknymi pracami. Byto sie czym zachwycac!

Warsztaty z firma Impuls polegaja, nie tylko na pilnej nauce. Znajduje sie tam réwniez

czas na przyjemnosci, ktérych w hotelu Aquarius Spa***** nie brakowato. Spa&Wellness

to balsam dla ciata i duszy, gdzie wszystkie mogty$smy sie zrelaksowac i poznac blizej.
Trzeba tu wspomnie¢ o wykwintnych, nietuzinkowo podanych positkach, ktére zachwycaty
forma i smakiem. Wybratysmy sie rowniez na wspdlny spacer, wzdtuz plazy, celem
powdychania jodu. Jakby rozrywek byto mato, wieczorami bawity$my sie w hotelowym
klubie disco. Atmosfera byta super, zabawa rewelacyjna! Wyjazd do Kotobrzegu uwazam
za wyjatkowo udany! Nasze kochane uczestniczki juz chetne sg na jesienne warsztaty

z Impulsem w 2013r. A zatoga firmy Impuls zrobi wszystko, aby je zadowolic!

Kinga Kondracka

Podbijamy Chorwacje

Dnia 24.11.2012r., na wybrzezach Rijeki, Jana Duzanec - Dyplomowany Instruktor Euro
Fashion Akademii Paznokcia poprowadzita warsztaty z akwareli. Zajecia uptynety w
mitej atmosferze, a efekty pracy uczestniczek warsztatow widoczne sa na zdjeciu. Po

zakonczeniu szkolenia wszystkie panie od razu zapisaty sie na kolejne spotkanie z Jana.
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