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Cudowne wakacje powoli si¢ koriczg. Rewelacyjny urlop, po ktérym
mamy mas¢ zdfec i jeszcze wigcej mitych wspomnied, tez nalezy
juz do przesztosci. Oprocz wakacyjnych wspomniess, zapewne

zafundowalysmy sobie powazne zmiany na skérze dloni. W

narazone na wiatr czy storice.

trakcie wypoczynku nasze dtonie niejednokrotnie byty narazone na

Dlatego po wakacyjnych eskapadach, Twoje dlonie mogg domagad sie

niekorzystne dzialanie wiatru, chloru, wody morskiej i tak bardzo

wzmozonej troski. Delikatna skéra wzywa pomocy, dlatego wazne

wyczekiwanego stovica — staly si¢ wysuszone i zniszczone. Niestety,

jest, aby zatroszczyé sig 0 nig w trybie natychmiastowym.

ale warunki atmosferyczne réwniez wplywajq niszczgeo na skére

dtoni. Juz nasze prababcie byly tego Swiadome, dlatego bez wzgledu

Peeling, ktéry uzywamy do ciata nie nadaje sie do
delikatnej skory dtoni — jest on gruboziarnisty i dodatkowo
moze podrazni¢ skoére. Dlatego najlepiej zastosowac
ten, ktérego uzywamy do twarzy. Jest on zdecydowanie
delikatniejszy i w mniej inwazyjny sposéb pomoze pozbycé
sie martwego naskdrka. Taki peeling mozemy réwniez
wykona¢ skrystalizowanym miodem, ktéry dodatkowo

zregeneruje skore.

Zabiegi na dlonie

Po wykonaniu peelingu polecam wykonac¢ jeden z

ponizszych zabiegéw:

Maska z podgrzanej oliwy - odzywi skore, nattusci oraz

wzmocni bariere ochronng. Lekko podgrzang oliwe
wymieszac z z6éttkiem, dodac¢ witamine A + E (wystepuje
ona w kapsutkach, kupi¢ ja mozna w aptece) taka papke
natozyc na dtonie, owinagc folig kuchenna oraz recznikiem

(aby zachowac jak najdtuzej ciepto). Po 15 min. zmy¢ maske;

Okfady z cytryny - dziataja rozjasniajgco wiec pomoga
usunac delikatne przebarwienia, ktére mogty pojawic sie

po kapielach stonecznych;

Maseczka z ziemniakéw - do ugotowanych bez soli
ziemniakow dodac zottko i kilka tyzek cieptego mleka.
Maseczke trzymac na dtoniach 20 min. Po takiej maseczce
nasza skora dtoni bedzie jedwabiscie miekka i wygtadzona.
Ziemniaki to skarbnica biatka, witamin i enzyméw mozna je

réwniez zmieszac z oliwa badz $mietana;

Ewa Hejman-Lenga
Dyplomowany Instruktor
Nails Company Zabrze
Administrator forum www.nailscompany.pl/forum
www.nysza.pl

Parafinowa kapiel - jest zbawieniem dla zmeczonej
skory. Silnie regeneruje skére dtoni, pozwala jej przyjac
maksymalng ilos¢  sktadnikéw odzywczych, ktére
zaaplikowane sa pod parafine. Pod oktadem z parafiny
kosmetyki dziatajg intensywniej. Efekt po takim zabiegu
utrzymuje sie diuzszy czas. Dla podtrzymania tego
efektu, kilka razy dziennie, nalezy wetrze¢ w dtonie krem

nawilzajacy (w szczegdlnosci po pracach domowych );

Maseczka z ptatkdw owsianych - zala¢ ptatki cieptym
mlekiem, odczekaé chwile i natozy¢ papke na dtonie.
Wptywa ona tagodzaco na skére dtoni, przynosi ulge i koi
ja. Po zrobieniu takiej maseczki drobne rany szybciej sie

goja;

Maseczka z siemienia Inianego — koi skére (podobnie jak
ptatki), przynosi ulge i nawilza. Wystarczy ugotowac siemie

i potozyc je na dtonie na ok. 15 min;

na pogode nosity rekawiczki i nie dopuszczaty, by ich dionie byly

Galaretka z maki ziemniaczanej — bardzo prosty i
skuteczny sposob na szybka regeneracje skory dtoni.
Najlepiej wykonac ja sobie tuz przed pdéjsciem spac. W
tym celu nalezy rozrobi¢ make ziemniaczang z ciepta
wodag, zanurzy¢ dtonie na 10 min. Nastepnie natozy¢ grubg
warstwe ulubionego kremu nawilzajacego i koniecznie
bawetniane rekawiczki, ktére utatwig wchtanianie sie
kremu (kosmetyk zaktywizuje sie pod wptywem ciepta i

rano dtonie beda jedwabiscie gtadkie).

Za kazdym razem, podczas naktadania kremu, dobrze jest
wykonac drobny masaz (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie).
Taki zabieg sprawi, ze dfonie sie rozluznia, poprawi sie
ich mikro krazenie - masaze dostarczajg skdrze dtoni

ochronnych lipidow.

Te kilka sposobow ktére Wam podpowiedziatam sprawi, ze
Wasze dtonie odzyskaja swoja swietnos¢ po urlopowych
szalenstwach. Dlaczego podatam domowe sposoby na
pielegnacje dtoni? Prosta zasada, iz maseczkiwykonane na
bazie naturalnych produktéw przynosza natychmiastowy
efekt w postaci gtadkieji dobrze nawilzonej skory. Owszem
ich przygotowanie moze i zajmuje troche czasu, ale czyz
nie warto sie poswiecic dla tak szybkiego efektu? Wszak

zadbane dtonie, to nasza wizytowka...
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